Psyche | TICKS UND TIPPS

Ticken Sie noch richtig?

Jeder Mensch hat seine Mucken. Bleibt die Frage: Ist man bloB eigenartig oder schon verriickt?
Ein Psychotherapeut analysiert sieben gar nicht so seltene Spleens.  texr aoses racenr

" Iber Mr. Monk kdnnen Sie niche
lachen, weil es Ihnen selbst so geht?
Selbstgespriiche gehéren zu Thren Lieb-
lingsbeschiftigungen? In der Nihe von
Autos oder schief hingenden Bildern
erfasst Sie heillose Panik? Der Wiener
Psychologe Andreas Tumpold sagt, wie
solche Ticks entstehen und wann psycho-
logische Betreuung sinnvoll ist.

Sobald ich die Wobnungstiire zugemachs
habe, muss ich immer noch einmal Eurz
zuriick, um zu iberpriifen, ob der Herd
ausgeschaltet und die Fenster geschlossen
sind.
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Das klingt, als wiiren Sie sehr im Stress.
Vielleicht haben Sie entweder Bilder der
Vergangenheit im Kopf oder Zukunfts-
bilder. Auf jeden Fall befinden Sie sich
nicht im Hier und Jerzt und sind nicht
auf die unmittelbare Titigkeir voll kon-
zentriert. Witen Sie es, konnte sie als
erledigt in der .inneren Lisee® abgchalks
werden. Mein Tipp ware, dic Langsam-
keit wieder in den cigenen Alisags cinan
fuhren und dic Dinge bewnsseer 200
gehen. Da gibe o5 ja jede Menge Bacher
zu diesern Themz Vidleichs masen Sic
€in paar neue Prioritaren in Threm ILchen
setzen, wenn das von Thnen geschildesss

Beauty/Pflege Cemssfisor 999

Verhalten eine Art von Marotre ist und

den Alltag nicht sonderlich behindert.

Ich habe einen Symmesrie-Tick. Unter
anderem miissen Zeitschrifien immer im
gleichen Abstand nebeneinanderliegen.

Wenn man Ihr Veshaleen als cine Art
Sympeom bescheriben wiinde, gehe ich
devon = doss bimerr jedem Symptom
cin besmmewmes Bodhef werborgen liegt.
Vicllesche s das Owmdneme-machen-
S et aef dic dufle-
re= Dimee. wesll S Smmese Spannungen,

= 2= seheeen Vielleicht
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Symmetrie-Tick.
\ifer standig Bilder
_gerade hangen will,
. sehint'sich wombg-
{ich danach, dass
 in seirem Inneren
. Rights schief héngt,
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Schrullen im Charakter sind wie Muttermale
auf der Haut. Manche sind harmlos, mit
anderen geht man zum Facharzt.

zum Beispicl in der Partnerschaft, nicht ausdriicken und
dafiir symbolisch im Aufen auf Fuflersre Ordnung bedacht
sind. Die Erfahrung zeigr aber, dass es so viele Interpreta-
tionsméglichkeiten gibt, dass man sich das im Einzelfall an-
sehen miisste.

Obwohl ich einen Fiihrerschein habe, finde ich stindig Ausre-
den und Griinde, um nicht Auto fahren zu miissen.

Wenn Sie damit gut leben kénnen und mit éffentlichen
Verkehrsmitteln Thre allidglichen Wege gue bewiltigen kon-
nen, sparen Sie Geld und tun etwas fiir die Umwelt. Da Sie
diese Frage aber an den Fachmann gestelle haben, gehe ich

davon aus, dass entweder Sie oder jemand anderer mit Th-
rem Verhalten nichr zufrieden ist. Vielleicht fehlt es Thnen
an Routine, dann wiirde ich Thnen empfehlen, cin paar Fah-
stunden in einer Fahrschule zu nehmen, durch die Sie wieder
Sicherheit gewinnen kénnen. Sollte sich Thre Angst auf trau-
matische Erlebnisse von Unfillen beziehen, oder auf andere
Quellen, wiirde ich diese mithilfe cines Psychotherapeuten
bearbeiten, weil unaufgearbeitete traumatische Erlebnisse
meist Hindernisse sind, ein erfiilltes Leben zu fihren.

Ich schaue jeden Abend uners Bett, um sicherzugehen, dass
da kein Ungeheuer lauert. Mir ist es peinlich, mein Mann [findet
das lustig,

Diese Angste kommen an und fiir sich in der Kindheit vor
und vergehen mit zunchmendem Alter. Sie kénnten mithilfe
cines Psychotherapeuten kliren, fiir welchen inneren Anteil
diese Fantasien stehen und mit welchen Erlebnissen aus der
Vergangenheit und/oder Fantasien dieser verkniipft ist. Viel-
leicht gibt es da mehr interessante Informarionen fir Sie iiber
Ihre eigene Persénlichkeit. Sie kinnen Ihr Verhalten aber
auch weiterhin als eine Art Markenzeichen fiheen, welches
zut ciner licbevollen Dynamik rwischen Ihacn und Threm

Maann fihe

Ich fihre regelmifloy Selbsgrspriche kok mache mich iiber
mich selbst lustis, schimpfe wher meimen Cher ader Bormmentiere,
was ich gerade sehe, wenn ich aus dewe Frmsmrr shaur

Meiner Erfahrung nach maches das war alless Personen, die
sich einsam fiihlen oder zu wemis pessinficie &mspeache haben,
und 711 wenig Moglichkeien sich ssemmmscien Oder Sic ha-
ben méglicherweisc Sches dmee. sieh smie amdmes Menschen
emotional cinnilassen weidl &:ma&&ammung
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sind oder Sie sich vor zu viel zwischenmenschlicher Verletzung

fiirchten? Wenn man mit sich selbst spricht, widerspricht we-
nigstens niemand und zumindest einer hért genau zu,

Mich verfolgt die stindige Panik, vor anderen ror zu werden.
Verabredungen reffe ich daber nur noch abends in dunklen
Bays.

Das klingt so, als wiirden Sie sich persénlich stark isolie-
ren. Sie scheinen dieses Thema méglicherweise auch bei Th-
ren Freunden nicht anzusprechen, was zu einer zusitzlichen
Isolation fithrr.

Ich gehe davon aus, dass es sich um ein Selbstwertthema
handelt. Vielleicht kénnen Sie mit einem Psychotherapeuten
Kontakt aufnehmen, eventuell in Begleitung einer Thnen ver-
trauten Person, um die erste Hemmschwelle zu tiberwinden.
Sie kénnten es aber auch iiber eine Hotline probieren, wenn
der Schritt nach auflen ein zu grofSer ist.

In Riumen mit geschlossenen Fenstern fiihle ich mich eingeengt
und mochre unbedingt in der Nihe der Tiir bleiben,

Klaustrophobische Gefiihle kénnen ganz unterschiedliche
Ussachen haben. Vielleicht haben Sje Erlebnisse aus der
Kindheit, aber auch aus dem Erwachsenenalter, in denen Sie
sehr in der Pflicht waren oder sich verpflichtet gefiithlt ha-
ben und nicht auskonnten, Der Wunsch nach einem offenen
Fenster kénnte ein Symbol fiir Thre Sehnsucht nach Offnung
oder auch nach Kontakt mic der Aulenwelt sein. o

Psychologische Beratung: Mag. Andreas Tumpold; Klinischer u. Gesund-
heitspsychologe, Arbsits- 1, Organfsata‘onspsychologe, Psychotherapeut SF,
Arlbogasse 15/2/9, 1220 Wien; Grohrmiihlgasse 3478, 2700 Wr. Neustadt,
Tel. 0676/3557035, E-Mail: a.tumpold@gmy. at

Oltober 2009




